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TAGESKLINIK INNERE MEDIZIN
Kerstin Forster, Antje Dorsch
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TAGESKLINIK
INNERE MEDIZIN

BEHANDLUNG CHRONISCHER ERKRANKUNGEN

Unsere Tagesklinik der Inneren Medizin bietet krankheitsspe-
zifische Behandlungsmodule fiir verschiedene chronische Er-
krankungen der Inneren Medizin an. Wir arbeiten nach einem
integrativen Gesamtkonzept mit Methoden und Therapien aus
der Anthroposophischen Medizin. Ziel dieser multimodalen
Therapieansatze ist es, Selbstheilungskréfte zu aktivieren und
durch spezifische Ubungsanleitungen eine Krankheitsverande-
rung herbeizufihren.

Viele Krankheiten umfassen verschiedene Ebenen unseres
Menschseins: leiblich, seelisch und geistig. Sie wirken meist eng
ineinander, bedirfen jedoch verschiedener Diagnostik und the-
rapeutischer Interventionen. Jedes Behandlungsmodul in unserer
Tagesklinik Innere Medizin ist speziell auf das individuelle Krank-
heitsbild abgestimmt.

TEILSTATIONARER AUFENTHALT

Der teilstationdre Aufenthalt findet an einem Tag pro Woche
statt. Er umfasst jeweils 5 bis 6 Behandlungseinheiten a 45 Minu-
ten und erstreckt sich uber ca. 3 Monate. Im Rahmen der krank-
heitsspezifischen Behandlungsmodule werden in Gruppen von
6 bis maximal 14 Teilnehmer:innen umfangreiche Informationen
zu einem gesunden Lebensstil vermittelt. Die praxisorientierten
Ubungen und Therapien kénnen zu Hause vertieft werden, so
dass das Erlernte in den Lebensalltag integriert wird. Alle Module
werden wissenschaftlich evaluiert.

LEISTUNGSSPEKTRUM

- Krankheitsverstandnis/Edukation/Selbsthilfe
- Korpertherapien: duBere Anwendungen

+ Erndhrungstherapie

« Tanz- und Bewegungstherapie, Cantienica ®

- Heileurythmie

« Kunsttherapien: Mal- und Musiktherapie,
Sprachtherapie, Plastizieren

- Achtsamkeitsbasierte Ubungstherapien, Yoga,
Meditation, Entspannung, Atemtherapie

- Psychoedukation

Die Therapieangebote werden den einzelnen Behand-
lungsmodulen angepasst.

BEHANDLUNGSMODULE
- Adipositas

- Chronisch entziindliche Darmerkrankungen,
Reizdarmsyndrom / Reizmagen

« Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD)
und Lungenemphysem

- Chronischer Schmerz, spezielle Schmerztherapie bei
Endometriose

- Gynakologische- und andere Krebserkrankungen

+ Chronische Herzinsuffizienz

Weitere Behandlungsmodule sind in Vorbereitung.

ANMELDUNG UND KOSTENUBERNAHME

Die Anmeldung zu den jeweiligen Behandlungsmodulen erfolgt
dezentral liber die jeweiligen Sekretariate der Fachabteilungen.
Mit einer Einweisung flr einen teilstationdren Aufenthalt in die
Tagesklinik Innere Medizin rechnen wir die Kosten in der Regel
direkt mit der gesetzlichen Krankenkasse ab. Bei den privaten
Krankenkassen sind gesonderte Antrége zur Kostenibernahme
einzureichen, die bei uns erhéltlich sind, falls der tagesklinische
Aufenthalt nach arztlicher Konsultation verordnet wird.






