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WWW.HAVELHOEHE.DE

GERIATRISCHE  
TAGESKLINIK
 —
REHABILITATION  
MONTAGS BIS  
FREITAGS
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Anke Rother 
Office-Assistentin

Telefon: 030/365 01-3062
	 Mo–Fr: 10–13 Uhr
Fax: 030/365 01-3066
E-Mail: tk-geriatrie@havelhoehe.de

IHR KONTAKT ZUR
GERIATRISCHEN TAGESKLINIK

ÄRZTLICHE LEITUNG

Dr. med. Roland Zerm
Leitender Arzt Geriatrie,
Arzt für Innere Medizin, Geriatrie, 
Diabetologie, Arzt für  
Anthroposophische Medizin (GAÄD)



Die geriatrische Tagesklinik ist eine Ergänzung zur stationä-
ren Behandlung im Krankenhaus. Sie richtet sich an Men-
schen ab 70 Jahre, die keine rund-um-die-Uhr-Behandlung 
im Krankenhaus (mehr) brauchen, aber trotzdem eine inten-
sive Rehabilitation benötigen.

In der Tagesklinik bekommen Sie eine vergleichbare the-
rapeutische Rehabilitation wie im Krankenhaus, aber Sie 
können zu Hause wohnen. So wird ein langer Aufenthalt im 
Krankenhaus vermieden oder verkürzt.

Für die Behandlung in der Tagesklinik fallen für Sie keine 
Zuzahlungen an.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

•	 Anschlussbehandlungen nach Operationen
•	 Einschränkungen der Mobilität,  

unklare Gangstörungen und häufige Stürze
•	 Neurologische Erkrankungen (Schlaganfall, Morbus 

Parkinson, etc.)
•	 Hirnleistungsstörungen und Hirnleistungstestungen
•	 Internistische Erkrankungen (z.B. Diabetes mellitus, 

Durchblutungsstörungen, Bluthochdruck)
•	 Verschlechterung des Allgemeinzustands, z. B. nach 

Infektionen, Operationen

UNSER MEDIZINISCH-THERAPEUTISCHES ANGEBOT

•	 Ärztliche Behandlung
•	 Physiotherapie
•	 Ergotherapie
•	 Maltherapie
•	 Ernährungstherapie
•	 Logopädie
•	 Psychotherapie
•	 Anthroposophische Pflegeanwendungen  

(Einreibungen, Wickel, Auflagen)
•	 Sozialdienst

Ihr individueller Behandlungsplan wird in wöchentlichen 
Therapeutensitzungen angepasst.

TAGESABLAUF

•	 07.30–08.30 Uhr Abholung durch Fahrdienst
•	 08.30–09.00 Uhr Ankunft in der Tagesklinik
•	 09.30–14.45 Uhr Therapien, Mittagessen und  

anthroposophische Anwendungen
•	 14.45–15.15 Uhr Abholung durch den Fahrdienst 

GERIATRISCHE 
TAGESKLINIK

AUFNAHME IN UNSERE TAGESKLINIK

Für die Aufnahmen in unsere Geriatrische Tagesklinik  
benötigen wir:

•	 Antragstellung durch behandelnden (Fach-)Arzt  

Unterlagen hier:  
www.havelhoehe.de/media/ 
anmeldung-tagesklinik.pdf

•	 Einweisung für teilstationäre Krankenhausbehandlung

VORTEILE DER GERIATRISCHEN TAGESKLINIK

•	 Vermeidung von vollstationärem Krankenhausaufenthalt

•	 Übergang von vollstationärer zu selbstständiger  
Versorgung

•	 Kombination von therapeutischen und medizinischen 
Angeboten unseres Anthroposophischen Krankenhau-
ses mit dem Wohnen im häuslichen Umfeld

•	 Nach Ihrer Anmeldung durch Haus- oder Fachärzt:in-
nen  kümmern wir uns um die Kostenübernahme 
durch die Krankenkasse, koordinieren die Aufnahme-
termine und organisieren einen geeigneten Transport 
von und zur Tagesklinik.


