Montag
13.07.

Dienstag
14.07.

Mittwoch
15.07.

Donnerstag
16.07.

Freitag
17.07.

Samstag
18.07.

Sonntag
19.07.

Reisbrei
mit Frichten
B

Gerstenbrei
mit Datteln und Rahm
A(3),B

siiRer Hirsebrei
mit Leinsaat und Rahm
B

Roggenflockenmiisli
mit Joghurt, Apfel und Rosinen
A(2),B

Hafercreme A48
mit Birne und Zimt

Bircher Miisli A(4),B,H(2)
mit Apfel und Haselnlssen

Weizenporridge
mit Milch und Honig
A(1),B

Hollindischer Edamer B
1 Scheibe helles Dinkelbrot A®

und Brotchen A Frischkase B und

Fruchtaufstrich

Butterkise®

1 Scheibe helles Dinkelbrot A
und Brotchen A®
Fruchtaufstrich und Joghurt ®

mild nussiger Maasdamer B

1 Scheibe helles Dinkelbrot A
und Brotchen A(1)

Frischkdse B und Fruchtaufstrich

Niederlidndischer Gouda®

1 Scheibe helles Dinkelbrot A
und Brétchen A® Fruchtaufstrich
und kérniger Frischkase B

Emmentaler Hartkése B

1 Scheibe helles Dinkelbrot A®)
und Brotchen A®

Frischkase ® und Fruchtaufstrich

Brennnesselkise®

1 Scheibe helles Dinkelbrot A
und Brétchen A Frucht- und
Gemiseaufstrich'®

Butterkise B

1 Scheibe helles Dinkelbrot A
und Brétchen A
Fruchtaufstrich und Joghurt ®

Hollindischer Edamer®
Vollkornbrétchen A8 Brotchen
A1)

Olivenfrischkase ® und
Fruchtaufstrich

Butterkise®
Vollkornbrétchen A% Brotchen
A1)

Obst und Joghurt &

Waurstaufschnitt
Vollkornbrétchen A und
Brétchen A

Ei und Obst

Niederlandischer Gouda®
Vollkornbrétchen A8X Brotchen
A1)

Fruchtaufstrich und korniger
Frischkdse B

Wurstaufschnitt
Vollkornbrétchen AKX
und Brétchen A
Obst und Joghurt &

Brennnesselkise &
Vollkornbrétchen AGM
Brétchen A Fruchtaufstrich
und Gemiseaufstrich'®

Butterkise®
Vollkornbrétchen A
Brotchen A und Ei

Zusatzlich kann bestellt werden: Honig, Fruchtaufstrich, Quark, Frischkdse und hausgemachter 9 Aufstrich

Zusatzstoffe: 1 Konservierungsstoff, 2 Antioxidationsmittel, 3 Geschmacksverstarker, 4 SuRungsmittel, 5 Phenylalaninquelle, 6 kann bei iber maRigem Verzehr abfiihrend
wirken, 7 Farbstoff, 8 geschwefelt, 9 gewachst, 10 geschwarzt, 11 Phosphat. Sonstige Angaben: 12 chininhaltig, 13 koffeinhaltig.

Allergene: A glutenhaltige Getreide(1 Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel, 6 Kamut, 7 Hybridstdmme), B Laktose, C Krebstiere, D Eier, E Fisch, F Erdnisse, G
Soja,H Schalenfriichte(1 Mandel, 2 Haselnuss, 3 Walnuss, 4 Cashew), | Sellerie, J Senf, K Sesam, L Lupine

Da in unserer Kiiche auch andere Produkte verarbeitet werden, kénnen Spuren anderer Allergene enthalten sein.



Mittagessen

Montag
13.07.

Dienstag
14.07.

Mittwoch
15.07.

Donnerstag
16.07.

Freitag
17.07.

Samstag
18.07.

Sonntag
19.07.

Landpartie

Paella de Veduras 0]
Gemisepaella mit Koriander
und Rosmarin-Tomatendip

Frisches Obst

Kichererbsenschnitte@
mit gebratenem Gemdse in
Tomatensauce und Bulgur A

Vanillepudding ®

Hihnchengeschnetzeltes A
mit Paprika, Bambus-Wok-
Gemiise' und Duftreis

Rhabarberquark 8
Linsengemiisecurry 10]

mit Kokosmilch, Limettensaft
Sellerie, Lauch und Bulgur A®
Frisches Obst

Griinkern Bolognese A/

mit Wurzelgemiise, Spaghetti A%

und Parmesan

GrieRbrei A8

Cremige Polentasuppe 8!
mit Rosmarin, Ingwer und
Tomatenwiirfeln

Frucht-Joghurt ®

Bandnudeln mit A0 &)
Ratatouille-Gemise mit Kapern in
Tomatensauce

Frisches Obst

Leichte Vollkost

Milchreis mit Kurkuma 8
Zimt & Zucker

Apfelmus

Basilikum Risotto !
mit Karotten, Balsamico Bianco
und gebratener Zucchini

Vanillepudding ®

Kartoffel-Pastinakensuppe' D
mit Bockshornklee, Kurkuma und
Petersilie

Rhabarberquark B

Karotten Haferplitzchen A42!
mit Bockshornklee, Fenchelsaat
und Zucchinirahmgemiise A8

Pfirsichkompott

Blatt-& Wurzelgemiise D mit
Mangold, Kohlrabi, Karotten in
milder Kokossauce und Reis

GrieRbrei A8

Gemiisebriihe '%)
mit Leinol, Tafelessig
und Reis

Frucht-Joghurt B

Gemiiseboulette A1)B:!
mit Couscous A und
Sellerierahmsauce A8

Birnenkompott

Die mit D gekennzeichneten Speisen sind vegan

Aus der Region

Dinkel Plitzchen ™) A®)
mit Pfannen Gemiise und Krauter
Spéatzle AL)B.D

Frisches Obst

WirsingrahmgemiiseA()
mit Kirschtomaten und
Kartoffelstampf

Vanillepudding ®

Gebackene Kartoffeln D mit
Rosmarin, Thymian, Réstgemiise '
und roter Riibensauce

Rhabarberquark ©

Gemiisequiche A+-28P g5
Roggenvollkorn und Weizenmehl
Paprika-Rahmsauce A8

Frisches Obst

Gebratenes Welsfilet mit
Ofengemiise und gebackenen.
Kartoffeln

GrieRbrei A8

Griine Bohneneintopf' 0]
mit Kartoffeln ,Karotten und
Bohnenkraut

Frucht-Joghurt B

Tafelspitz'
mit Meerrettich Sauce, Rote Bete
und Salzkartoffeln

Frisches Obst

Zusatzstoffe: 1 Konservierungsstoff, 2 Antioxidationsmittel, 3 Geschmacksverstarker, 4 SiRungsmittel, 5 Phenylalaninquelle, 6 kann bei iber maRigem Verzehr abfiihrend
wirken, 7 Farbstoff, 8 geschwefelt, 9 gewachst, 10 geschwarzt, 11 Phosphat. Sonstige Angaben: 12 chininhaltig, 13 koffeinhaltig. Allergene: A glutenhaltige Getreide(1
Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel, 6 Kamut, 7 Hybridstamme), B Laktose, C Krebstiere, D Eier, E Fisch, F Erdnisse, G Soja,H Schalenfriichte(1 Mandel, 2
Haselnuss, 3 Walnuss, 4 Cashew), | Sellerie, J Senf, K Sesam, L Lupine. Da in unserer Kiiche auch andere Produkte verarbeitet werden, konnen Spuren anderer Allergene
enthalten sein.



Abendessen

Montag
13.07.

Dienstag
14.07.

Mittwoch
15.07.

Donnerstag
16.07.

Freitag
17.07.

Samstag
18.07.

Sonntag
19.07.

Brot und Butter

Couscous Salat mit Balsamico Essig®
1 Scheibe Schwarzbrot, 1Scheibe Bauernbrot
Wourstaufschnitt A(1,2,3,4),B,1,J

Krautsalat mit Paprika$?
1 Scheibe Schwarzbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Gouda A(1,2,3,4),B,)

Schwarzwurzelsalat mit Kurkuma®
1 Scheibe Schwarzbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Krauterkase A(1,2,3,4),B,)

Frische Paprika
1 Scheibe Schwarzbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Raucherkase A(1,2,3,4),B,1

Marinierter Blumenkohl mit Petersilie®
1 Scheibe Schwarzbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Edamer A(1,2,3,4),B,1

Frischer Kohlrabi
1 Scheibe Schwarzbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Wurstaufschnitt A(1,2,3,4),B,l

Gurkenjoghurt mit Dill
1 Scheibe Schwarzbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Gouda A(1,2,3,4),B

Brot und Butter (Leichte Vollkost)

Couscous Salat mit Balsamico Essig?
1 Scheibe helles Dinkelbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Emmentaler A(1,2,5),B,1

Frische Gurke
1 Scheibe helles Dinkelbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Gouda A(1,2,5),B

Schwarzwurzelsalat mit Kurkuma®
1 Scheibe helles Dinkelbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Krauterkdse A(1,2,5),B

Angemachte Karottenscheiben?
1 Scheibe helles Dinkelbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Raucherkase A(1,2,5),B

Marinierter Blumenkohl mit Petersilie®
1 Scheibe helles Dinkelbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Edamer A(1,2,5),B

Bunter Nudelsalat mit Karotten?
1 Scheibe helles Dinkelbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Maasdamer A(1,2,5),B,1

Gurkenjoghurt mit Dill
1 Scheibe helles Dinkelbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Gouda A(1,2,5),B

!
Zusétzlich kann bestellt werden: Honig, Quark, Frischkdse und hausgemachter Q Aufstrich

Zusatzstoffe: 1 Konservierungsstoff, 2 Antioxidationsmittel, 3 Geschmacksverstarker, 4 SiRungsmittel, 5 Phenylalaninquelle, 6 kann bei ibermaRigem Verzehr abfuhrend
wirken, 7 Farbstoff, 8 geschwefelt, 9 gewachst, 10 geschwérzt, 11 Phosphat. Sonstige Angaben: 12 chininhaltig, 13 koffeinhaltig. Allergene: A glutenhaltige Getreide(1
Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel, 6 Kamut, 7 Hybridstamme), B Laktose, C Krebstiere, D Eier, E Fisch, F ErdnUsse, G Soja,H Schalenfriichte(1 Mandel, 2
Haselnuss, 3 Walnuss, 4 Cashew), | Sellerie, J Senf, K Sesam, L Lupine. Da in unserer Kiiche auch andere Produkte verarbeitet werden, kénnen Spuren anderer Allergene
enthalten sein.
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