Montag
27.07.2026

Dienstag
28.07.2026

Mittwoch
29.07.2026

Donnerstag
30.07.2026

Freitag
31.07.2026

Samstag
01.08.2026

Sonntag
02.08.2026

Milchreis ©
mit Orangenabrieb, Kurkuma und
Apfelmus

Gersten-Frischkornmiisli A¢)8
mit Joghurt, Apfelwiirfel, Rosinen
und Kakaopulver

Hirseporridge ®
mit Rahm, Apfelmus
und Zimt

Roggenfrischkornmiisli A28
mit Apfel, Leinsaat und
Aprikosenmarmelade

Bircher Miislj A14)BH(2)
mit gemahlenen Haselniissen und
Apfel

cremige Polenta ®
mit Kurkuma, Honig, Rahm
und Birnen

GrieRbrei A8
mit Mandeln, Honig und
Zitronenabrieb

Hollindischer Edamer®

1 Scheibe helles Dinkelbrot A
und Brétchen A® Frischkase ® und
Fruchtaufstrich

Butterkase ®

1 Scheibe helles Dinkelbrot A
und Brétchen A
Fruchtaufstrich und Joghurt®

mild nussiger Maasdamer ©

1 Scheibe helles Dinkelbrot A®)
und Brétchen A®

Frischkdse ® und Fruchtaufstrich

Niederlindischer Gouda B

1 Scheibe helles Dinkelbrot A®)
und Brotchen A% Fruchtaufstrich
und Steckribenaufstrich

Emmentaler Hartkise B

1 Scheibe helles Dinkelbrot A
und Brétchen A

Frischkase B und Fruchtaufstrich

Brennnesselkise B

1 Scheibe helles Dinkelbrot A®)
und Brétchen A®)

Frucht- und Gemiiseaufstrich '

Butterkise ®

1 Scheibe helles Dinkelbrot A%
und Brétchen A
Fruchtaufstrich und Joghurt ®

Holldndischer Edamer B
Vollkornbrétchen AWK
Brotchen A
Fruchtaufstrich und
Karotten-Nussaufstrich
Butterkise®
Vollkornbrotchen
A1)

Obst und Joghurt®

AGYK Brgtchen

Wourstaufschnitt
Vollkornbrétchen A% und
Brotchen A

Ei und Obst

Niederlidndischer Gouda®
Vollkornbrétchen A8 Brotchen
A1)

Fruchtaufstrich und
Steckribenaufstrich

Waurstaufschnitt
Vollkornbrétchen AGM
und Brétchen A
Obst und Joghurt®

Brennnesselkise B
Vollkornbrétchen ABM
Brotchen A Fruchtaufstrich
und Gemiseaufstrich '

Butterkise ®
Vollkornbroétchen
Brotchen A und Ei

A(5),K

Zusatzlich kann bestellt werden: Honig, Fruchtaufstrich, Quark, Frischkise und hausgemachter £ Aufstrich

Die mit 0] gekennzeichneten Speisen sind vegan

Zusatzstoffe: 1 Konservierungsstoff, 2 Antioxidationsmittel, 3 Geschmacksverstarker, 4 SiRungsmittel, 5 Phenylalaninquelle, 6 kann bei ibermaRigem Verzehr abfihrend wirken, 7
Farbstoff, 8 geschwefelt, 9 gewachst, 10 geschwarzt, 11 Phosphat. Sonstige Angaben: 12 chininhaltig, 13 koffeinhaltig.

Allergene: A glutenhaltige Getreide(1 Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel, 6 Kamut, 7 Hybridstimme), B Laktose, C Krebstiere, D Eier, E Fisch, F Erdniisse, G Soja,H
Schalenfriichte(1 Mandel, 2 Haselnuss, 3 Walnuss, 4 Cashew), | Sellerie, J Senf, K Sesam, L Lupine

Da in unserer Kiiche auch andere Produkte verarbeitet werden, kénnen Spuren anderer Allergene enthalten sein.



Montag
27.07.2026

Dienstag
28.07.2026

Mittwoch
29.07.2026

Donnerstag
30.07.2026

Freitag
31.07.2026

Samstag
01.08.2026

Sonntag
02.08.2026

Nasi Goreng 9

mit Wok Gemiise

und Duftreis

Frisches Obst

Rote Bete Bratling A+ mit
gelbem Reis, gebratener Zucchini
und weillem Bohnendip
Schokoladenpudding B
Spinat-Hirsepfanne

mit Cocktail- Tomaten,

Paprika und Parmesansauce A8
Fruchtquark ®

Getreide Risotto A(%34)8/

mit Sellerie, Apfel, Radicchio,
Kerndl und Balsamico Bianco
Frisches Obst

Linsenpfanne 9 mit

Zucchini, Tomaten, Limettensaft
und schwarzen Oliven

Apfel-Ingwercréme®

Franz. Zwiebel-Lauchsuppe *Yo
mit Krauter Croutons A

Frucht-Joghurt B
Rindergulasch'
mit Paprika, Tomaten und

Semmelknddelscheiben Al-235)8,0

Frisches Obst

Salzkartoffeln
mit Krduterquark®
und Leinol

Pfirsichkompott

Penne Rigate mito A
Spinatrahmsauce

Schokoladenpudding B

Gemiiseeintopf 'o
mit Fenchel, Kurkuma,
Muskat und Petersilie

Fruchtquark B

Schwarzwurzel, M6éhreng
und Pastinaken in Rahmsauce'
mit Reis

Birnenkompott
Gemiisekuchen A%2:8.0
mit leichter
Tomatensauce ®

Apfel-Ingwercréeme®

Pastinakeneintopf 'o
mit Muskat, Fenchelsaat
und Petersilie
Frucht-Joghurt B

Farfalle A% o
Basilikumpesto,

Tomatenrahmsauce ®

Apfelkompott

Die mit 0] gekennzeichneten Speisen sind vegan

Gerstenmohrentalero A3
mit Pastinakenstampf
und Sellerierahm

Frisches Obst

GrieRbrei A8
mit Kurkuma und
warmen Kirschen

Schokoladenpudding®

Bratwurst mit
Erbsen - Mohrengemise,

Kartoffelstampf & Bratensauce"
J

Fruchtquark ®

Tortilla de patata P
Kartoffeltortilla mit
Paprika und Tomatensalsa
Frisches Obst

Gebratenes Zanderfilet
mit Dill - Schmorgurken B*
und Kartoffelstampf

Apfel-Ingwercréme®

Griinkernsuppe *® o
mit Wurzelgemiise '

Frucht-Joghurt B
Pilzgemiisebratlinge A/
mit Rahmblumenkohl A48 ynd

gemischten Blatt Salat

Frisches Obst

Zusatzstoffe: 1 Konservierungsstoff, 2 Antioxidationsmittel, 3 Geschmacksverstarker, 4 SiRungsmittel, 5 Phenylalaninquelle, 6 kann bei ibermaRigem Verzehr abfihrend wirken, 7
Farbstoff, 8 geschwefelt, 9 gewachst, 10 geschwarzt, 11 Phosphat. Sonstige Angaben: 12 chininhaltig, 13 koffeinhaltig.

Allergene: A glutenhaltige Getreide(1 Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel, 6 Kamut, 7 Hybridstimme), B Laktose, C Krebstiere, D Eier, E Fisch, F Erdniisse, G Soja,H
Schalenfriichte(1 Mandel, 2 Haselnuss, 3 Walnuss, 4 Cashew), | Sellerie, J Senf, K Sesam, L Lupine

Da in unserer Kiiche auch andere Produkte verarbeitet werden, kénnen Spuren anderer Allergene enthalten sein.



Abendessen

Montag
27.07.2026

Dienstag
28.07.2026

Mittwoch
29.07.2026

Donnerstag
30.07.2026

Freitag
31.07.2026

Samstag
01.08.2026

Sonntag
02.08.2026

Brot und Butter

Frische Tomate
1 Scheibe Schwarzbrot, 1Scheibe Bauernbrot
Wourstaufschnitt A(1,2,3,4),B,1,J

Salat mit Vinaigrettes
1 Scheibe Schwarzbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Gouda A(1,2,3,4),B

bunter Linsensalato
1 Scheibe Schwarzbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Krauterkase A(1,2,3,4),B,l

Krauterquark
1 Scheibe Schwarzbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Raucherkase A(1,2,3,4),B

Buchweizensalat mit Schnittlaucho
1 Scheibe Schwarzbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Edamer A(1,2,3,4),B,1

Rote Bete Salate
1 Scheibe Schwarzbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Wourstaufschnitt A(1,2,3,4),B,1,

Bulgursalat mit Minzeo
1 Scheibe Schwarzbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Gouda A(1,2,3,4),B

Brot und Butter (Leichte Vollkost)

Karotten - Apfelsalat®
1 Scheibe helles Dinkelbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Emmentaler A(1,2,5),B

Salat mit Vinaigrettes
1 Scheibe helles Dinkelbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Gouda A(1,2,5),B

Nudelsalat mit Zucchini und Méhreno
1 Scheibe helles Dinkelbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Krauterkase A(1,2,5),B,1

Krauterquark
1 Scheibe helles Dinkelbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Raucherkase A(1,2,5),B

Frische Gurke
1 Scheibe helles Dinkelbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Edamer A(1,2,5),B

Rote Bete Salat®
1 Scheibe helles Dinkelbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Maasdamer A(1,2,5),B

marinierte Zucchini mit Basilikumo
1 Scheibe helles Dinkelbrot, 1 Scheibe Bauernbrot
Gouda A(1,2,5),B

Zusatzlich kann bestellt werden: Honig, Quark, Frischkése und hausgemachter & Aufstrich

Die mit 0] gekennzeichneten Speisen sind vegan

Zusatzstoffe: 1 Konservierungsstoff, 2 Antioxidationsmittel, 3 Geschmacksverstarker, 4 SiRungsmittel, 5 Phenylalaninquelle, 6 kann bei ibermaRigem Verzehr abfihrend wirken, 7
Farbstoff, 8 geschwefelt, 9 gewachst, 10 geschwarzt, 11 Phosphat. Sonstige Angaben: 12 chininhaltig, 13 koffeinhaltig.

Allergene: A glutenhaltige Getreide(1 Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel, 6 Kamut, 7 Hybridstimme), B Laktose, C Krebstiere, D Eier, E Fisch, F Erdniisse, G Soja,H

Schalenfriichte(1 Mandel, 2 Haselnuss, 3 Walnuss, 4 Cashew), | Sellerie, J Senf, K Sesam, L Lupine

Da in unserer Kiiche auch andere Produkte verarbeitet werden, kénnen Spuren anderer Allergene enthalten sein.



