MOTIVIERENDE
ENTZUGS-
BEHANDLUNG

bei Alkohol- und
Medikamentenproblemen
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AnthroMed’

Klinik fiir Anthroposophische Medizin, Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Kladower Damm 221, 14089 Berlin, Telefon 030 /365 01-0

Gemeinschaftskrankenhaus HavelhGhe

www.havelhoehe.de




Unser Angebot

Sie haben Probleme mit Alkohol und Medikamenten und
mochten sich neu orientieren?

Dazu braucht man zunachst einen klaren Kopf und ein Gesprach
mit kompetenten Menschen! Das Gemeinschaftskrankenhaus
Havelhohe bietet Ihnen dazu eine Mdglichkeit in wohltuender Um-
gebung eine qualifizierte Entzugsbehandlung durchzufiihren.
Unser Team besteht aus Pflegenden, Sozialarbeiter*innen, Kunst-
therapeut*innen, Arztinnen und Arzten (Innere Medizin, Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie, Psychiatrie und Psycho-
therapie, suchtmedizinische Grundversorgung) sowie Psycholo-
ginnen und Psychologen.

Wir behandeln:

* Menschen, die entgiften wollen, eine Behandlungsperspek-
tive suchen und dabei Beratung und Unterstiitzung brauchen

* Menschen, die bereits einen Therapieplatz haben und vor der
Entwohnungsbehandlung entgiften wollen

Nicht behandelt werden konnen:
* Menschen mit akuten psychotischen Erkrankungen

* Menschen mit deutlichen Einschrankungen der
gedanklichen Leistungsfahigkeit

* Drogenabhangige Menschen (fir sie gibt es im
Gemeinschaftskrankenhaus Havelhohe eine eigene
Entgiftungsstation, Telefon 030/36501-231119).

Anmeldung

Vor Aufnahme sollten Sie Kontakt zu einer Suchtberatungsstelle
aufgenommen haben. Diese kann im Vorfeld weiterflihrende The-
rapien mit Ihnen organisieren und auch nach der hiesigen Behand-
lung ein wichtiger Ansprechpartner sein. Neben der arztlichen
Einweisung bendtigen Sie eine gililtige Kostenibernahme der
Krankenkasse.

Sie konnen sich telefonisch unter 030/36501-231119 direkt
anmelden.

Behandlungskonzept

Auf einer internistischen Station steht ein speziell geschultes,
multiprofessionelles Team mit folgenden Angeboten bereit:

* umfassende medizinische Uberwachungs- und
Diagnostikmoglichkeiten

Einzelgesprache zur zieloffenen Klarung der individuellen
Situation

Beratung und Vermittlung in weitere, spezifische
Behandlungsangebote

umfassende Informationen Uber die Entstehung und
Behandlung von Abhangigkeitserkrankungen

personliche Beratung und Unterstitzung zu sozialen Fragen
durch unsere Sozialarbeiter*innen

erlebnisaktivierende Therapieangebote auf anthroposophischer
Grundlage (z.B. kiinstlerische Therapie, Bewegungstherapie,
Gartengestltzte Therapie)

aufbauende duBere Anwendungen, Wickel und Einreibungen

regelmaBige Gruppentherapien nach dem Therapiemodul
"Sicherheit finden"

Kennenlernen von Entspannungsverfahren (progressive
Muskelrelaxation, imaginative Entspannung)

eine angenehme Umgebung mit freundlichen Raumen und
groBem Klinikpark.

Sie erreichen uns Montag-Freitag von 13-14 und 16-17 Uhr

Bei uns gilt das in therapeutischen Gemeinschaften ibliche Dro-
gen- und Gewaltverbot. Viele internetfahigen Gerate (Computer,
Tabletts) dirfen wahrend des Aufenthaltes bei uns nicht benutzt
werden.

Mit allen tbrigen Regeln, die zu Ihrem Schutz vor Riickféllen und
Behandlungsabbriichen dienen, werden Sie nach der Aufnahme
vertraut gemacht.



