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Gemeinschaftskrankenhaus Havelh6he gGmbH

Klinik fiir Anthroposophische Medizin

Kladower Damm 221, 14089 Berlin
Tel.: 030/365 01-0, E-Mail: info@havelhoehe.de

Busse 134, N34 oder X34
Haltestelle Krankenhaus Havelhdhe
T https://www.havelhoehe.de/de/
abteilungen-zentren/geriatrie
»
AnthroMed
KLINIKNETIWERK

Anfahrt mit dem Bus:

Telefon: 030/365 01-1160
Fax: 030/365 01-1166
E-Mail: Geriatrie@havelhoehe.de

HAUS 23 - STATION 16
HAUS 14 - STATION 8

Die geriatrische Abteilung des Gemeinschafts-
krankenhauses Havelhdhe verfligt Gber 43 Betten.

Fur die stationdare Aufnahme ist eine Einweisung des
behandelnden Arztes erforderlich.
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Dr. med. Roland Zerm Mareike zum Hingst
Leitender Arzt Geriatrie, Oberérztin Geriatrie
Arzt fiir Innere Medizin, Facharztin fiir Innere
Geriatrie, Diabetologie, Medizin, Diabetologie
Arzt fir Anthropo- und Geriatrie
sophische Medizin
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GERIATRIE

SELBSTSTANDIGKEIT ERHALTEN -
RESSOURCEN STARKEN

Viele dltere Menschen brauchen nach einer akuten Krankheit
mehr Zeit, um wieder in ihren Alltag zurilickzufinden und sich
zuhause sicher und wohl zu fuhlen.

Deshalb hat das Team der geriatrischen Abteilung im Gemein-
schaftskrankenhaus Havelhdhe ein besonderes Therapiepro-
gramm entwickelt. Es hilft den Patientinnen und Patienten
dabei, ihre korperlichen und seelischen Ressourcen zu starken
und unterstitzt sie auf vielféltige Weise bei der Genesung.

Oberstes Ziel ist es, die Selbststandigkeit und Mobilitat unse-
rer Patient:innen so weit wiederherzustellen, dass sie in ihr
gewohntes bzw. gewlinschtes Umfeld zuriickkehren und eine
moglichst hohe Lebensqualitat erhalten konnen. Das multidis-
ziplindre Team der Geriatrie Havelhohe arbeitet dafiir Hand in
Hand, da die Grenzen zwischen Therapie, Pflege und medizini-
scher Versorgung oftmals flieBend sind.

Durch die enge Zusammenarbeit mit den anderen Fachdiszipli-
nen unseres Hauses ist es mdglich, auch komplexe und lebens-
bedrohliche Krankheitsbilder optimal zu behandeln.

GESUNDUNG FORDERN -
BESCHWERDEN LINDERN

Gerade die anthroposophischen Therapien kénnen dabei helfen,
die naturlichen Selbstheilungskréfte zu unterstiitzen sowie die
Starken und kreativen Fahigkeiten, die in jedem Menschen vor-
handen sind, zu férdern.

Zum diagnostischen Angebot zihlen:

ein geriatrisches Assessment, inklusive Testung kognitiver
Funktionen und der Sturzgefahrdung

die medizinische Abklarung von Grunderkrankungen und
akuten Beschwerden

Das geriatrische Assessment hilft, unklare Symptome abzukla-
ren, die alltdglichen Fahigkeiten zu beurteilen und den Bedarf
an pflegerischer, seelischer und sozialer Unterstiitzung zu er-
mitteln.

Das Angebot richtet sich vor allem an Patient:innen, die Giber 70
Jahre alt sind und an mehreren Krankheiten gleichzeitig leiden -
wie zum Beispiel:

Herzschwache

- Diabetes mellitus

+ Knochenbriiche

- Rheuma
Magen-Darm-Erkrankungen
Lungenleiden

« Krebserkrankungen

Es umfasst neben der fachiibergreifenden medizinischen Ver-
sorgung:

« Physiotherapie

« Ergotherapie

« psychotherapeutische Gesprache
Logopadie

- anthroposophische Therapieverfahren: Kunsttherapien
(Malen, Musik, Plastizieren), Heileurythmie, Rhythmische
Massagen

- Anthroposophische Pflege (Einreibungen, Wickel, Auflagen)
Ernéhrungs- und Sozialberatung




