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INTERDISZIPLINARE ONKOLOGIE

KREBS BEHANDELN -
PERSPEKTIVEN GEBEN

Liebe Patient*innen,

Sie sind an Krebs erkrankt und suchen jetzt nach
der flir Sie besten Behandlung. Wir wiirden Sie
gerne auf lhrem Weg begleiten und unterstiitzen.

Die Abteilung Interdisziplinare Onkologie, Suppor-
tive Krebsmedizin und Palliativmedizin ist Teil des
zertifizierten Onkologischen Zentrums Havelhohe.
Wir bieten Ihnen neben jeder modernen Diagnos-
tik und schulmedizinischen Akutmedizin auch sup-
portive (unterstiitzende) Behandlungen an, die Sie
entlasten und stabilisieren, lhre Lebensqualitat
verbessern und den Verlauf Ihrer Behandlung be-
glinstigen konnen.

Mit unserem integrativ-anthroposophischen Ansatz
und multiprofessionellen Teams aus Arzt*innen, Pfle-
genden, Kunst- Bewegungs- und Physiotherapeu-
t*innen sowie Psychoonkolog*innen, mochten wir
gezielt auf Ihre individuellen Fragen und Bedirfnisse
eingehen und lhre Selbstheilungskrafte starken.

DIAGNOSTIK UND THERAPIESPEKTRUM

Durchfiihrung aller krebsspezifischen Therapien wie
Chemotherapie, Antikdrper- oder Immuntherapie,
sowie Kooperation mit Strahlentherapie, Chirurgie,
Gynakologie, Urologie und anderen Fachdisziplinen
nach Bedarf

alle modernen Diagnose- und Therapieverfahren zur
Schmerz- und Beschwerdelinderung

wochentliche interdisziplinare Tumorkonferenz im
Onkologischen Zentrum

Misteltherapie

naturheilkundliche und anthroposophische Arzneimittel

Kunst- und Musiktherapie

Heileurythmie

Rhythmische Massage und Lymphdrainage

Anthroposophische Pflegeanwendungen wie
rhythmische Einreibungen, Auflagen und Wickel

Physiotherapie

Psychoonkologische Gesprachsangebote

Hyperthermie

Ernahrungsberatung
* Sozialberatung

* Seelsorge

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE
e Linderung krebsbedingter Symptome
und therapieresistenter Schmerzen

* Verbesserung der Voraussetzungen fiir die
Durchftihrung onkologischer Therapien

* Verminderung unerwiinschter
Nebenwirkungen

* Ernshrungs- und Verdauungsprobleme, starke Ubel-
keit, Erbrechen, Gewichtverlust

* Erschopfung, Cancer Related Fatigue (CRF)
 Storungen der Atmung

* Angste, Depressionen, Umgang mit krankheitsbeding-
ter psychischer Belastung

* Krankheitsverstandnis fordern, Therapieziele
gemeinsam finden, Entscheidungen treffen

INTERDISZIPLINARE ONKOLOGIE

Auf der Station 7, unserer internistischen Onkologie, wer-
den samtliche Tumore (Karzinome und Sarkome) sowie
bosartige Erkrankungen des lymphatischen und blutbilden-
den Systems (Lymphome und Leukamien) behandelt.

Zur Verbesserung ihrer Lebensqualitat, unterstiitzen wir
die Patient*innen mit erganzenden Behandlungen, um zum
Beispiel die Voraussetzungen fiir onkologische Therapien
zu verbessern oder unerwiinschte Nebenwirkungen zu ver-
mindern.

Studien der letzten Jahre haben gezeigt: Werden be-
reits am Anfang bzw. in einem friihen Stadium der
Erkrankung supportive, d.h. unterstiitzende MaB-
nahmen in die Behandlung integriert, kann die Le-
bensqualitat der Patienten deutlich verbessert und
die Lebenszeit verlangert werden.

Der integrative Ansatz im Onkologischen Zentrum
Havelhdhe umfasst daher nicht nur moderne Diag-
nostik sowie schulmedizinische und komplementare
Akuttherapien, sondern raumt der unterstiitzenden
(supportiven) Behandlung von Erkrankungen und
Symptomen, die mit der Krebserkrankung und -the-
rapie haufig einhergehen, einen besonderen Stellen-
wert ein. Diese konnen korperlich, psychisch, sozial
oder spirituell begriindet sein und werden von einem
interdisziplindren Arzte-, Pflege-, Therapeuten- und
Sozialdienstteam auf unserer Station fiir supportive
Krebsmedizin (Station 5) betreut. Das Spektrum
reicht dabei von der Behandlung von Angsten oder
Depressionen Uber die Linderung korperlicher Symp-
tome, wie Ubelkeit und Erbrechen, Erschdpfung und
Mtudigkeit (Cancer related Fatigue), Schmerzen oder
Appetitlosigkeit bis hin zur Hilfe bei Schwierigkeiten
im sozialen Umfeld.




