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Telefon: 030/365 01-398 /-350

i BEHANDLUNG VON
C Mai: eyn@havelhoche.de . I BRUSTKREBS

Anmeldung: Mo bis Fr 8.00 -14.30 Uhr

Telefon Station 4a: 030/365 01-1410 HAUS 11 - STATION 4A

Ambulante Sprechstunde Montag bis Freitag
nach Vereinbarung!

HANFTEIMFS

Dringliche Mammografie-Termine
bei Verdacht auf Brustkrebs: 030/365 01-5017

<

=
5

UNSERE KOOPERATIONEN Ll

(AUSZUG)

LEITUNG

Plastische Chirurgie Sanitdtshaus

Prof. Dr. med. Gerrit Grieb Paul Schulze Orthopéadie und

GKH Havelhéhe Bandagen GmbH

Tel. 030/365 01-296 Bessemerstr. 13, 12103 Berlin

Tel. 030/720 108 40
Psychoonkologie

Annett Schleusener
Diplompsychologin
Psychologische Psychotherapeutin
und Psychoonkologin (WPO)

Frauenselbsthilfe Krebs
Selbsthilfekontaktstelle Mauerritze
MauerstraBe 6, 13597 Berlin-Spandau
Christiane Haberland

Dr. med.

Jessica GroB

BarfuBpfad

Tel. 030/365 01-2027 Tel. 0171/651 594 0
E-Mail: ani40@gmx.de
Dr. med. Hildegard Schmitt,

FA fiir Psychosomatische Medizin Sozialdienst
und Psychotherapie Desirée Kessler
Tel. 030/365 01-5251 GKH Havelhéhe
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Tel. 030/365 01-337

Zertifiziertes
Brustkrebszentrum

DKG.
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BRUSTZENTRUM
HAVELHOHE

Bei lhnen ist eine unklare oder verdachtige Stelle in der
Brust aufgefallen? Bei der Tastuntersuchung oder der Mam-
mografie wurde eine Verdnderung gefunden?

Die Diagnose Brustkrebs oder der Verdacht auf eine mog-
liche Brustkrebserkrankung 16st meist viel Angst und Ver-
unsicherung aus. Sie fragen sich, wie es jetzt weiter geht.
Im von der Deutschen Krebsgesellschaft zertifizierten
Brustzentrum Havelhéhe bekommen Sie deshalb schnellst-
mdoglich einen Termin in der Sprechstunde.

Zu unseren Untersuchungsverfahren gehoren:

hochauflésender Brustultraschall
Mammografie

- Diagnosesicherung durch ultraschallgesteuerte
Stanzbiopsie oder stereotaktische Vakuumbiopsie

WENN DIE DIAGNOSE FESTSTEHT,
NEHMEN WIR UNS ZEIT FUR SIE

In vielen Féllen kann der Verdacht mit diesen Untersuchun-
gen ausgeraumt werden. Wenn bei lhnen tatsachlich eine
Brustkrebserkrankung vorliegen sollte, dann besprechen
wir mit Ihnen ausfiihrlich die Diagnose, Ihre personliche
Situation und das weitere Vorgehen. Zu allen Gesprachen
kénnen Sie selbstverstandlich Menschen, die Ihnen nahe-
stehen, mitbringen.

Die Behandlung von Brustkrebs richtet sich nach dem ge-
nauen Tumortyp. Oft, aber nicht immer, ist eine Operation
der erste Behandlungsschritt, den wir empfehlen. Eine brust-
erhaltende Operation mit guten kosmetischen Ergebnissen
ist in den meisten Fallen mdglich. Wenn die Entfernung des

gesamten Driisenkdrpers (Mastektomie) erforderlich ist,
dann kdnnen wir lhnen verschiedene Techniken des Wieder-
aufbaus anbieten. Dazu gehdren Silikonimplantate oder eine
Rekonstruktion mit Eigengewebe. Wir beraten Sie dazu ger-
ne gemeinsam mit der Abteilung fiir Plastische Chirurgie.

Nach der Operation ist in der Regel eine Bestrahlung und
eine Behandlung mit Medikamenten nétig, um die Heilungs-
chancen zu erhéhen.

Die Ergebnisse nach allen Untersuchungen werden in der
Tumorkonferenz unseres Hauses vorgestellt. An ihr nehmen
Arzt:innen aus verschiedenen Fachbereichen teil. Gemein-
sam wird in diesem interdisziplindren Team eine auf Sie in-
dividuell abgestimmte Therapieempfehlung erarbeitet.

Wir besprechen mit lhnen die Empfehlungen der Tumorkon-
ferenz und vermitteln lhnen Kontakte zur weiteren Behand-
lung hier im Hause oder in kooperierenden Einrichtungen in
Ihrer Nahe.

INTEGRATIVE THERAPIEN ZUR UNTERSTUTZUNG
DES HEILUNGSPROZESSES

Nach der Operation werden Sie im Gemeinschaftskranken-
haus Havelh6he im Heilungsprozess von speziell ausgebil-
detem Pflegepersonal begleitet. Zusatzlich bieten lhnen

unsere Mitarbeiter:innen unterstitzende Therapien an.
So kénnen Sie lhre Selbstheilungskrafte stéarken und den
Heilungsprozess positiv beeinflussen.

Zum Therapieangebot gehéren:

Heileurythmie
Maltherapie
Musiktherapie
Physiotherapie
Rhythmische Massage

Insbesondere die Zeit nach der Diagnose kann fir Sie
sehr belastend sein. Eine psychoonkologische Begleitung
ist flir die Auseinandersetzung mit der Krankheit in dieser
Situation besonders wichtig. Wir bieten Ihnen deshalb die
Moglichkeit, an Einzel- oder Gruppengesprachen teilzu-
nehmen. Dieses Angebot besteht auch, wenn Sie bereits
wieder zu Hause sind. Gerne vermitteln wir lhnen dariber
hinaus Kontakte zu Selbsthilfegruppen.

Die Mitarbeiter:innen unseres Sozialdienstes informie-
ren Sie Uber eine Anschlussheilbehandlung oder helfen
bei der hduslichen Versorgung. Um nach lhrer Entlassung
eine reibungslose Weiterbehandlung bei der Arztin/dem
Arzt |hres Vertrauens zu gewahrleisten, arbeiten wir eng
mit den niedergelassenen Kolleg:innen zusammen.

WAS WIR GEMEINSAM MIT IHNEN
ERREICHEN WOLLEN

Die Diagnose Brustkrebs stellt einen tiefen Einschnitt in lhr
Leben dar. Oft ist sie mit Angsten verbunden und wirft exis-
tenzielle Fragen auf. In dieser Situation begleiten wir Sie.

« Wir geben lhnen Informationen und Unterstiitzung,
um die anstehenden Entscheidungen zu treffen und
Ihren Weg durch die Behandlung zu finden

« Wir nehmen uns Zeit fir alle lhre Fragen und vermei-
den unnotigen Druck

+ Wir arbeiten mit modernen schulmedizinischen Ver-
fahren geméB den Leitlinien der Fachgesellschaften

- Wir bieten Ihnen eine qualitatsgesicherte und auf lhre
Bediirfnisse abgestimmte integrative Therapie

+ Wir helfen Ihnen dabei, das Vertrauen in lhren Kérper
wiederzufinden und geben lhnen Impulse, neue
Lebensperspektiven zu entwickeln



