DER WEG ZU UNS

o

ENTGIFTUNG
UND BERATUNG

bei Alkohol- und
Medikamentenproblemen

VERKEHRSVERBINDUNGEN

Bus X 34: ab Bahnhof Y
Zoologischer Garten
(Uber U-Bhf. Theodor-Heuss-Platz
und S-Bhf. HeerstraBe), Richtung Hottengrund

Bus 134:  ab Rathaus Spandau, Richtung Hottengrund
Bus 697:  ab Heinrich-Heine-Weg bis Neukladower Allee

Havelhohe

Fahre: Wannsee-Kladow

®  Rhavelhoehe.de
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Unser Angebot

Sie haben Probleme mit Alkohol und Medika-
menten und mochten sich neu orientieren?

Dazu braucht man zunachst einen klaren Kopf
und ein Gesprach mit kompetenten Menschen!
Das Gemeinschaftskrankenhaus Havelhohe bietet
lhnen dazu eine Moglichkeit, sich in wohltuender
Umgebung entgiften und beraten zu lassen.

Die Behandlung
Auf einer internistischen Station steht ein

speziell geschultes, multiprofessionelles Team mit
folgenden Angeboten bereit:

umfassende medizinische Uberwachungs- und
Diagnostikmoglichkeiten
Einzelgesprache zur zieloffenen Klarung der

individuellen Situation, Beratung und Vermittlung
in weitere, spezifische Behandlungsangebote

Behandlung von Abhangigkeitserkrankungen

personliche Beratung und Unterstiitzung zu
sozialen Fragen durch unsere Sozialarbeiter

erlebnisaktivierende Therapieangebote auf
anthroposophischer Grundlage (z.B. kiinstlerische
Therapie, Bewegungstherapie)

aufbauende duBere Anwendungen, Wickel und
Einreibungen

Teilnahme an storungsspezifischen Modulen der
Psychosomatischen Abteilung

Kennenlernen von Entspannungsverfahren (progres-
sive Muskelrelaxation, imaginative Entspannung)

eine angenehme Umgebung mit freundlichen
Raumen (direkter Zugang vom Patientenzimmer
zum groBen Klinikpark).

umfassende Informationen uber die Entstehung und

Unsere Zielgruppen
Unser Angebot richtet sich an:

* Menschen, die entgiften wollen, die sich dabei Klarheit tber
ihr Abhangigkeitsproblem verschaffen wollen oder Informa-
tion und Beratung suchen

* Menschen, die entgiften wollen, eine Behandlungsperspek-
tive suchen und dabei Beratung und Unterstiitzung brauchen

* Menschen, die bereits einen Therapieplatz haben und vor der
Entwohnungsbehandlung entgiften wollen

Nicht behandelt werden kdnnen:

* Menschen mit akuten psychotischen Erkrankungen

* Menschen mit deutlichen Einschrankungen der
gedanklichen Leistungsfahigkeit

» Drogenabhéangige Patienten (flr sie gibt es im Gemein-
schaftskrankenhaus Havelhohe eine eigene Entgiftungs-
station — Station 15, Telefon 030/365 01-352 — mit einem
speziellen Therapieprogramm).

Anmeldung

So erreichen Sie uns:

Sie kdnnen sich unter
Telefon 030/365 01-1090

direkt auf der Station anmelden.

Am besten erreichen Sie uns von:
Montag-Freitag 08:00-14:30 Uhr

In dringenden Féllen konnen Sie uns aber
jederzeit anrufen.
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