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Epidemiolologie der Tabakinhalation

• Bis zum Jahr 2050 weltweiter Anstieg auf 2 Milliarden Raucher 
(WHO 2000)

• Anstieg der durch Rauchen bedingten Todesfälle bis 2050 von 
5,4 auf 10 Millionen Menschen/Jahr

• 8 Millionen davon in Entwicklungsländern
• 12 % der weltweiten Mortalität werden dem Rauchen 

zugeordnet 
• 0.69 Milliarden € für kardiovaskuläre Erkrankungen 

0.97 Milliarden € für die COPD und 
0,85 Milliarden € für das Bronchialkarzinom

• Therapie kostet 500 bis 2000 Euro und verlängert je nach 
Lebensalter (60, 50, 40, 30 Jahre) 3, 6, 9 bzw. 10 Lebensjahre
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Mortalität weltweit Murray u. Lopez, Lancet 1997

1990

1. KHK

2. Apoplex

3. Pneumonie

4. Diarrhoe

5. Säuglingssterblichkeit

6. COPD
7. Tuberkulose

8. Masern

9. Verkehrsunfall

10.Bronchialkarzinom

2020

1. KHK

2. Apoplex

3. COPD
4. Pneumonie

5. Bronchialkarzinom
6. Verkehrsunfall

7. Tuberkulose

8. Magenkarzinom

9. HIV/AIDS

10. Suizid
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Empfehlungen für den Rat zur Abstinenz

Institut für Tabakentwöhnung und Raucherberatung

‐ freundlich 
‐ respektvoll 
‐ emotional zugewandt  
‐ interessiert
‐ nicht moralisierend 
‐ nicht belehrend 
‐ nicht besser wissend 
‐ freilassend, aber eindeutig in Ihrer Aussage 
Kurz: ‚authentisch’ (das meint: ganz Sie selbst). 

Carl Rogers, 1951: Grundhaltungen in der Beziehung zum Klienten 
(Therapeutenvariablen)  1. Bedingungslose positive Wertschätzung gegenüber der 
Person des Ratsuchenden mit ihren Schwierigkeiten und Eigenheiten  2. Empathie: 
Einfühlsames Verstehen der Welt und der Probleme aus der Sicht des Klienten, und 
die Fähigkeit, diese Empathie dem Klienten zu kommunizieren  3. Kongruenz in 
seiner Haltung (Echtheit, Wahrhaftigkeit gegenüber dem Klienten) 
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Raucher kann man einem
Änderungsstadium zuordnen
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Raucherambulanz Havelhöhe
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