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Epidemiolologie der Tabakinhalation

e Bis zum Jahr 2050 weltweiter Anstieg auf 2 Milliarden Raucher
(WHO 2000)

 Anstieg der durch Rauchen bedingten Todesfalle bis 2050 von
5,4 auf 10 Millionen Menschen/Jahr

e 8 Millionen davon in Entwicklungslandern

e 12 % der weltweiten Mortalitat werden dem Rauchen
zugeordnet

e 0.69 Milliarden € fur kardiovaskulare Erkrankungen
0.97 Milliarden € fur die COPD und
0,85 Milliarden € fur das Bronchialkarzinom

e Therapie kostet 500 bis 2000 Euro und verlangert je nach
Lebensalter (60, 50, 40, 30 Jahre) 3, 6, 9 bzw. 10 Lebensjahre

Institut fir Raucherberatung und Tabakentwohnung Havelhéhe Dtk e



Mortalitat weltweit Murray u. Lopez, Lancet 1997

1990 2020
1. KHK 1. KHK
2. Apoplex 2. Apoplex
3. Pneumonie 3. COPD
4. Diarrhoe _
4. Pneumonie
5. Sauglingssterblichkeit
5. Bronchialkarzinom
6. COPD
6. Verkehrsunfall
7. Tuberkulose
7. Tuberkulose
8. Masern )
8. M '
9. Verkehrsunfall agenkarzinom
] ] 9. HIV/AIDS
10.Bronchialkarzinom 10. Suizid

Grmeinschsftskrankeabaus Havelhtte, Berlin
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E ffizienz minimaler

Interventionen

Intensitatdes Anzahl Geschiatzte Geschiatzte

Kontakt der Aufhorquote nach 6
Grupp ORs (95% C1) Monaten (95% C)

en
Kontrollgru e
gruep 49 1.0 8.8

Minimaler 14 1.2 (1.0 - 1.5) 10.7 (8.9 - 12.5)

Kontakt (<3 min)

Kurze Beratung 26 1.4 (1.2 -1.7) 12.1 (10.0 - 14.3)

(>3 bis <10 min)

Beratung (>10 60 2.4 (2.1 - 2.7) 18.7 (16.8 - 20.6)

min)

Fiore etal.,, 1996, S . 46

IFT Institut fUr Therapieforschung Lwr"":s:: """"""" m"ﬂ

Faperiem
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Empfehlungen fur den Rat zur Abstinenz

- freundlich

- respektvoll

- emotional zugewandt

- interessiert

- nicht moralisierend

- nicht belehrend

- nicht besser wissend

- freilassend, aber eindeutig in lhrer Aussage
Kurz: ,authentisch’ (das meint: ganz Sie selbst).

Carl Rogers, 1951: Grundhaltungen in der Beziehung zum Klienten
(Therapeutenvariablen) 1. Bedingungslose positive Wertschatzung gegeniber der
Person des Ratsuchenden mit ihren Schwierigkeiten und Eigenheiten 2. Empathie:
EinfUhlsames Verstehen der Welt und der Probleme aus der Sicht des Klienten, und
die Fahigkeit, diese Empathie dem Klienten zu kommunizieren 3. Kongruenz in
seiner Haltung (Echtheit, Wahrhaftigkeit gegeniiber dem Klienten)
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zur Nikotinabstinenz
b:i j:d:m R;U;h:r?

Grmminschsftskrankeabaus Havelhtite, Brrlin
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Raucher kann man einem
Anderungsstadium zuordnen

(nach Prochaska & DiClemente)

Absichtslosigkeit Verhaltensdnderung wird nichtin
Erwdgung gezogen

Absichtsbildung Abwidgen einer Verhaltensdnderung

Vorbereitung Ernsthafte Absicht, das

Problemverhalten aufzugeben

Handlung Aktiver Versuch, aufzuhéren

Aufrechterhaltung (Aktive) Beibehaltung einer positiven
Verhaltensanderung

Beendigung Stabiler Zustand ohne Rauchen
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Motivation

e istein ProzelR und kein Zustand

e andertsich mitder Zeit oder in
verschiedenen Situationen

e istalso beeinfluRbar
e kann durch Interaktion beeinfluRt werden

e istdie zentrale Aufgabe vieler
Therapeuten
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(nach Prochaska & DiClemente)
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Absichtslosigkeit ) Verhaltensdnderung wird nichtin
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W Abwigen einer Verhaltensénderung

Vorbereitung Ernsthafte Absicht, das
Problemverhalten aufzugeben

Handlung Aktiver Versuch, aufzuhéren

Aufrechterhaltung (Aktive) Beibehaltung einer positiven
Verhaltensanderung

Beendigung Stabiler Zustand ohne Rauchen
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4 Arten von Absichtslosen

1. Der Desinteressierte = passiv
uninformiert, trage, ignorant, Angstvor Veranderung

2. Der Rebell 2 aktiv-emotional

hohes Wissen um Problemverhalten, feindselig,
kampferisch, Verteidigung des Problemverhaltens

3. Der Resignierte = mutlos

hoffnungslos, Gberwaltigt, Problemverhalten istaulSer
Kontrolle

4. Der Besserwisser =2 aktiv-rational
rationalisiert, diskutiert intellektuell
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Ambivalenter Raucher

Ziele des Gesprachs
e BewuRRtmachen des Rauchverhaltens
e Bestandsaufnahme zur Einstellung zum Rauchen
e Was weild er Giber Folgeschaden des Rauchens?

e Welche Argumente fiir und gegen das Rauchen kennt er?

e Hater gesundheitliche oder soziale Probleme, die mit dem
Rauchen in Verbindung stehen kénnten?

e Verstarkung der Argumente fiir das Nichtrauchen
e Verstarkung der Argumente gegen das Rauchen
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Raucherambulanz Havelhohe

Kursangebote:

1. Wachentlicher Informationsvortrag:
dnfarmaticnen zum Rauchen und wie man es lassen kann’ Vortrag in 60 Minuten, Basisinformationen Uber
Weps und Chancen der Tabakentwihnung, sowie Infos Uber Rauchfreiprogramme in Berlin und Darstellung der
elgenen Angebote. Maotivation zu einer individuell angepassten Raucherentwdhnung
Fermin: jeden Montag, 17:00 Uhr, Haus 12 1. OG, Krankenhaus Havelhdhe Kladower Damm 221, 14089 Berlin:
Kostenlose Tellnahme.

2. R | &l in 6 Schri in Klei (4— g p j
b Kursstunden a %0 Minuten in Kleingruppen und 1 Jahr Nachbetreuung mit achtsamkeitsbasierten
Entspannungsubungen nach Gesichtspunkten der Anthroposcphischen Medizin und den Qualitatskriterien des
It
Kosten: 100,-€ inklusive 1 Jahr Nachbetreuung mit 3 Nachsorgeterminen

3. Einzelberatung
Raucherberatung und individuelle Tabakentwohnungsbegleitung. Einzelkontakt [1 Termin) oder Einzeltherapie
mit 2 bis 6 Terminen maglickh.
Kosten: pro KEursstunde (45 Minuten] 60,- Eura.

4. Kurzentwéhnung in Kleingruppen (4 — max, 8 Perscnen)
Es wird eine Raucherberatung in 2 Kleingruppenterminen angeboten. Hier werden die unmittelbar einen
Rauchstopp vorbereitenden Entscheidungsabliufe und eine Rdckfallprophylaxe sowie die Maglichkeiten der
rmedikamentiésen Baglaitung besprochen und vermittelt.
Kosten: 50,- [diese Kurzinterventionstherapie enthalt keine Nachsorgetarmina]

Grmeinschsftskrankeabaus Havelhtte, Berlin

Lungenkrebszentrum Havelhthe
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| Wilmearsdor!

Netzwerk fir Raucherberatung

Auskunft und Anmeldung:

Frau Fahrig Tel: 0049 f{0)30 36501 450
www.zukunft-rauchfrei.com p.fahrig@bg-havelhoehe.de

Konto-Mr, 256 786 18 BLE 430 609 &7 GLS Gemeinschaftsbank e, Stichwort: IFTR, Atemschule HavelhGhe,
Mame Tellnehmer und Kurstyp [1-4).

Kursleiter:

Dr. med. Christian Grah FA Innere Medizin/Preumalegle und IFT Zertifiziert
Stafan Dormer, Psychologischer Psychotherapeut und IFT Zertifiziert

Alkje Koniger, Psychologische Fsychotherapewtin und IFT Zertifiziert
Dagrnar Klette, Peychologin ZRF Gualifiziert

Grmeinschaftakrankmabaus Havell e, Beriin
Lungenkrebszentrum Havelhihe
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